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Introduction
Le journalisme « au féminin » :
dynamiques de spécialisation, 

enjeux organisationnels 
et traitement de l’information

Béatrice DAMIANGAILLARD, Cégolène FRISQUE et Eugénie SAITTA

Le constat de la féminisation de la profession de journaliste en France, comme 
ailleurs, est maintenant bien établi mais mérite d’être précisé, approfondi et 
surtout articulé aux analyses plus globales sur le journalisme et ses évolutions. 
Les femmes représentent en France 43,9 % des titulaires de la carte de presse 
en 2008 (contre 38,0 % en 1997) et 54,2 % des personnes déposant une pre-
mière demande. Cette féminisation accompagne l’accroissement numérique de 
la profession (+24 % en entre 1997 et 2008 1) et l’augmentation du niveau de 
diplôme moyen des journalistes. Cependant, de nombreuses inégalités entre les 
sexes persistent : les femmes journalistes sont plus souvent demandeurs d’emploi 
que les hommes (4,0 % contre 3,3 %), pigistes (21,2 % contre 15,8 %), mais 
beaucoup plus rarement directrices de publication (0,5 % contre 2,2 %).

À partir de ce constat rapide, comment affi  ner l’analyse de la place des fem-
mes et des hommes dans la presse écrite 2 ? Quels sont les diff érents mécanismes 
qui aboutissent au maintien de ces écarts sexués ? Quelle est la part respective de 
l’auto-aff ectation des femmes à des thématiques préconstruites comme féminines, 
des assignations hiérarchiques, et des stratégies éditoriales et commerciales des 
directions ? Dans quelle mesure les usages des thématiques féminines sont-ils 

1.  D’après les données affi  chées sur le site de la Commission de la carte d’identité de journalistes professionnels 
en juin 2009, portant sur les cartes de presse accordées en 2008.

2.  Le choix était d’abord de se centrer sur la profession de journaliste, sa féminisation et ses enjeux, et non 
d’emblée sur l’image des femmes dans les médias ou sur la question d’une éventuelle écriture féminine. Car 
si ces questions méritent d’être traitées, elles ne peuvent l’être uniquement et directement par l’étude des 
contenus, dont on infèrerait ensuite une écriture sexuée. Le repérage précis des spécialisations des hommes 
et des femmes, dans les diff érents secteurs des médias et au sein des rédactions, apparaît en eff et comme un 
préalable nécessaire à l’analyse des éventuels eff ets de la présence des femmes. Le choix de se restreindre à 
la presse écrite visait également à éviter les analyses trop globales de « l’image » des femmes, les méthodes 
d’analyse télévisuelle engageant en outre de nouvelles problématiques.
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