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Introduction

Lorsque le froid arrive, il apporte son lot de petites pathologies, qui sont généralement
bénignes mais peuvent étre génantes ou invalidantes. A cause de cela, elles donnent
souvent lieu a une prescription d’antibiotiques par le médecin, qui les juge utiles soit
devant un tableau sévere, soit pour éviter d’éventuelles complications.

Cependant, méme ¢s’ils sont trés efficaces, les antibiotiques ont quelques
inconvénients :

- lIs sont inefficaces contre les virus, qui représentent la cause majoritaire des
pathologies hivernales.

- lls détruisent la flore saprophyte, donc fragilisent I'immunité, ce qui peut
favoriser la survenue d’autres infections, nécessitant un nouveau traitement et
engendrant un cercle vicieux.

- Un usage répété d’antibiotiques favorise I'’émergence de résistances chez les
germes en cause, les rendant totalement ou partiellement inefficaces. Ceci peut
aboutir a des impasses thérapeutiques. [1]

L’utilisation des antibiotiques a cependant été plus raisonnée ces dernieres années,
mais la prudence reste de mise [2][3]. Ceci afin de préserver leur totale efficacité pour
soigner des pathologies infectieuses plus graves.

Ainsi, pourquoi ne pas privilégier les huiles essentielles (HE) pour les infections
bénignes ? Celles-ci présentent plusieurs avantages :

- Elles ne détruisent pas la flore saprophyte, sont “eubiotiques”.

- Ce sont des concentrés de molécules actives aux propriétés anti-infectieuses et
parfois fortement antivirales, ce qui est approprié pour les pathologies
hivernales.

- De par la quantité de molécules actives contenues dans une seule HE, celles-ci
sont nettement moins sujettes a la survenue de résistances chez les germes
pathologiques, contrairement aux antibiotiques qui en contiennent généralement
une seule.

Ainsi nous aborderons tout d’abord les bases de I'aromathérapie, ainsi que les
principales huiles essentielles choisies pour soigner les pathologies de I'hiver. Nous
verrons ensuite les différents traitements allopathiques existants, suivis par des
exemples d’applications de ces HE pour plusieurs voies, en fonction de la pathologie
étudiée, et enfin le réle du pharmacien lors du conseil a I'officine.



1°® partie

L’aromatheéerapie




L’utilisation de I'aromathérapie nécessite d’en connaitre les notions fondamentales,
notamment de définir le terme d’huile essentielle (HE,) ainsi que leur mode d’obtention.
De la composition des HE découlent leurs principales propriétés et leurs précautions
d’emploi qui en dépendent.

I.1. Définitions et généralités

I.1.1. Aromathérapie

Le terme aromathérapie est emprunté pour la premiere fois en 1935 par René-Maurice
Gattefossé (1881-1950), et précisé avec son ouvrage Aromathérapie - les huiles
essentielles hormones végétales, paru en 1937. [4]

Aromathérapie vient du grec aréma, arbme et therapia, soins. Elle consiste a prodiguer
des soins, a partir des essences, huiles essentielles ou hydrolats aromatiques extraits
de certaines plantes médicinales [5]. En effet, ’'aromathérapie n’utilise que les parties
des plantes produisant ces essences naturelles, ou plantes aromatiques, a la différence
de la phytothérapie, dont elle est une branche, et qui utilise la plante en totalité ou en
partie (sans tenir compte de la production d’essences).

I.1.2. Huile essentielle, essence et hydrolats aromatiques

Lors de I’extraction pratiquée sur les plantes aromatiques ou leurs parties, différents
produits aromatiques peuvent étre obtenus : I'essence, I'huile essentielle et I’hydrolat
aromatique.

- Huile essentielle

D’apres la Pharmacopée Européenne, une huile essentielle est un « produit odorant,
généralement de composition complexe, obtenu a partir d’une matiére premiere
végétale botaniquement définie, soit par entrainement a la vapeur d’eau, soit par
distillation séche, soit par un procédé mécanique approprié sans chauffage. L’huile
essentielle est le plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique
n'entrainant pas de changement significatif de sa composition. » [6]

Une huile essentielle a une composition complexe. Ainsi, selon les composés, une

propriété va dominer et déterminera I'indication thérapeutique. Chaque classe chimique
est liée a une réponse thérapeutique précise.
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La Pharmacopée Francaise la définit comme « une substance fluide, volatile, odorante,
de composition complexe produite par un appareil sécréteur ». [7]

- Essence

Une essence est un produit naturel sécrété par la plante elle-méme au moyen de
cellules sécrétrices. Elle est obtenue par expression a froid sur les fruits des Citrus.

C’est le produit volatil contenu dans la plante, c’est-a-dire la matiére premiére, mais
une fois extraite elle est appelée huile essentielle.

La Pharmacopée ne parle que de I'obtention d’huile essentielle comme produit
final, quelque soit le procédé d’extraction utilisé sur la plante aromatique.
L’AFNOR définit également une huile essentielle comme un “produit obtenu a partir
d’une matiére premiére d’origine végétale, aprés séparation de la phase aqueuse par
des procédés physiques : soit par entrainement a la vapeur d’eau, soit par des
procédés mécaniques a partir de I’épicarpe des Citrus, soit par distillation séche.” [8]

- Hydrolat aromatique

Il est récupéré apres distillation sur un végétal et séparation de I’huile essentielle par
décantation. Il s’agit donc de la phase aqueuse contenant les molécules aromatiques
solubles dans I'eau. [5]

Un hydrolat aromatique contient des principes actifs et a donc une action
thérapeutique. Cependant la concentration en HE est beaucoup plus faible et donc
I’hydrolat ne présente pas de contre-indications ou d’interactions médicamenteuses
[5]. Ce sont des produits assez doux, souvent utilisés comme lotion ou pour des soins
en dermatologie pour leurs différentes propriétés intéressantes. [9]

1.1.3. Les différentes familles chimiques des huiles essentielles

Plusieurs familles de molécules peuvent composer une huile essentielle. Les
composants aromatiques les plus représentés dans une huile essentielle donneront a
celle-ci ses effets et indications principales.

Les principales propriétés selon les différentes familles chimiques des molécules

composant les huiles essentielles sont présentée ci-dessous, avec quelques exemples
de plantes (Tableau 1).
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Tableau 1:

Principales propriétés

en fonction de

la composition chimique

[5110][11][12]
FAMILLE PROPRIETES
MOLECULE PLANTE
CHIMIQUE PRINCIPALES OLECULES S
Antiseptiques . , . , , ,
L 6-3-carene, limonene, Sapin baumier, pin
atmospheriques, a et y-terpinéne sylvestre, genévrier
Monoterpénes lymphotoniques, y-ierp ’ y 9

stimulants cortico-
surrénaliens

sabinene, camphéne, a
et B-pinene

commun, ciste
ladinifere, cypres

Anti-inflammatoires,
décongestionnants

Humuléne, germacréne

Sapin baumier, origan

terpéniques

antifongiques,
stomachiques

. : . vulgaire, gingembre,
Sesquiterpenes veineux et D, chamazulene, g ging .
. L s o ylang-ylang, cypres
lymphatiques, farnésene, cadinene .
, .. toujours vert
anti-prurigineux
Toniques et ,
. d L Thym, origan
, stimulants geneéraux, Thymol, carvacrol, ,
Phénols . . . compact, sarriette,
anti-infectieux eugenol
. cannelle de ceylan
puissants
Anti-inflammatoires, Lemongrass, verveine
Aldéhydes sédatifs, Citronellal, anisial,

néral, géranial, citral

citronnée, mélisse,
géranium rosat, anis

immunitaires,
toniques généraux

vert
Anti-infectieux large . , Cannelier (de Ceylan,
i , 9 Cinnamaldéhyde, ( y
Aldehydes spectre, stimulants , de Chine, du
. benzaldéhyde,
aromatiques

cuminaldéhyde

Vietnam), niaouli,
cumin officinal

Alcools
monoterpéniques

Anti-infectieux large
spectre, modulateurs
immunitaires,
neurotoniques

Linalol, géraniol,
thujanol, bornéol,
menthol, terpinéne-4-
ol, a-terpinéol,
lavandulol

Lavandins, thym,
marjolaine, inule
odorante, menthe
poivrée, tea tree,
ravintsara, eucalyptus
radié, lavande vraie

Alcools
sesquiterpéniques

Lymphotoniques,
phlébotoniques,
oestrogen-like

Viridiflorol, farnésol,
cédrol, globulol,
bisabolol, sclaréol

Niaouli, camomille,
cyprés toujours vert,
matricaire, sauge

(certains) sclarée
Mucolytiques, .
. y 9 Verbénone, menthone, Romarin, menthe
, antivirales, , . .,
Cétones . e bornéone, thujone, poivree, thuya,
antiparasitaires, .
. . pinocarvone eucalyptus globuleux
lipolytiques
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Sédatifs, anti- Pin svivestre
inflammatoires, Acétate de : bornyle, .,V SYIVESHS,
. . , , hélichryse italienne,
antalgiques, anti- néryle, terpényle, ,
Esters . laurier noble, lavande
hypertenseurs, linalyle, menthyle, , .,
, . . , vraie, menthe poivree,
antispasmodiques salicylate de methyle . .
gaulthérie couchée
neurotropes
Antispasmodiques
neurotropes et , . ,
P Trans-anétole, Anis, estragon, laurier
Ethers musculotropes . .
. . estragole, eugénol ME noble
majeurs, antalgiques,
anti-inflammatoires
Ravintsara,
Expectorants, eucalyptus, niaouli
Oxydes antiviraux, 1,8-cinéole, ascaridole , YRS, N
. laurier noble, romarin,
immunomodulants
boldo
Mucolytiques,
cholagogues, .
g ,g Alantolactone, Inule odorante, laurier
Lactones cholérétiques, L
. . artemisine noble
hépatostimulantes,
antifongiques
Sédatives, Coumarine, Bergamotier, lavande
Coumarines anticoagulantes, bergaptene, vraie, cannelier de
hépatostimulantes herniarine... chine...
) Draineurs et . . . . e g
Phtalides e e . Ligustilide, sédanolide Céleri, Liveche
détoxifiants majeurs

*Eugénol ME : méthyl eugénol, eugénol méthylé

D’autres composés sont également présents dans les huiles essentielles, mais n’auront
pas d’activité thérapeutique significative, comme les composés soufrés (menthe
poivrée) et les composés azotés (rose de damas). [10]

1.1.4. Chémotype

Les composants aromatiques contenus dans une plante peuvent étre de type variable
et dépendent de plusieurs facteurs. Ainsi, une méme plante pourra sécréter des
composants différents selon I’ensoleillement, le climat, la composition du sol, I'altitude,
le stade de développement [13]...

Un chémotype (ou chimiotype) différent donnera une indication différente, méme si
I’huile essentielle provient de la méme plante. Chaque plante sera identifiée par un
chémotype, ou race chimique. En fonction de ce chémotype, les propriétés de I’huile
essentielle ne seront pas les mémes. L'importance du chémotype et les conséquences
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que cela entraine au niveau des propriétés thérapeutiques et éventuellement toxiques
des HE ont été souvent décrites. [14]

En revanche, le chémotype ne signifie pas que le constituant chimique précisé est
forcément majoritaire, mais que sa seule présence justifiera une indication
thérapeutique précise. Le thym vulgaire par exemple, Thymus vulgaris, présente au
moins une vingtaine de chémotypes différents [15] : thymol, carvacrol, linalol, thujanol,
alpha-terpinéol, géraniol, paracyméne sont les plus courants.

- Le thym a thujanol (Thymus vulgaris ct thujanol) contient des alcools
monoterpéniques comme le thujanol, le terpinéne-1-ol-4, le myrcénol-8. Il est
utilisé  principalement comme anti-infectieux, pour ses propriétés
antibactériennes et antivirales, et présente une bonne tolérance.

- Le thym a thymol (Thymus vulgaris ct thymol) contient en plus du terpinéne-1-ol-
4 des phénols (thymol et carvacrol), ce qui en fait une huile essentielle trés
puissante comme anti-infectieux mais potentiellement toxique.

Or, si le thym a thujanol est hépatoprotecteur, il n’en est pas de méme pour le thym a
thymol, qui va se révéler toxique pour le foie en cas d’utilisation trop prolongée par voie
interne.

Il faudra donc porter une attention particuliere au chémotype lors du conseil au
comptoir, afin de bien conseiller ’HE avec les propriétés recherchées.

1.1.5. Qualité

Rechercher une qualité irréprochable pour les huiles essentielles est indispensable pour
bien se soigner. Les HE sont des médicaments a base de plante, donc répondent a
cette réglementation. Il en est de méme pour les médicaments a base d’HE.
Ces criteres de qualités sont décrits par ’ANSM [16], la Pharmacopée européenne [6],
et ’AFNOR [17], et vont permettre de garantir I'identité de I’échantillon d’HE analysé :
- Nom : selon la nomenclature linnéenne, en Latin : genre, espéce, sous-espéce,
variété...
- Organe utilisé pour la production
- Identité chimique : chémotype
- Mode d’obtention de I'HE
- Origine : lieu de récolte de la plante utilisée, conditions de production
- HE issue de culture biologique : label AB, ECOCERT...
Pour cela, chaque échantillon d’HE va subir différents controles physico-chimiques en
laboratoire pour garantir sa fiabilité :
- Examen organoleptique : aspect, couleur, odeur, viscosité
- Controles physiques : détermination de la densité relative, de I'indice de
réfraction, du pouvoir rotatoire, solubilité dans I’éthanol
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- Contrbles chimiques : détermination de l'indice d’acide, de saponification et
d’ester, de peroxyde (qualité de la conservation), dosage de I'eau (qualité de
distillation), résidu d’évaporation

- Chromatographie: en phase gazeuse (CPG) (composition chimique en
proportions relatives [18], sur couche mince (CCM) (principaux constituants).

1.2. Principes d’obtention

D’apres la définition de la Pharmacopée européenne, il existe trois procédés reconnus
qui permettent d’obtenir les huiles essentielles a usage thérapeutique :

- Expression a froid

- Distillation : entrainement par la vapeur d’eau, hydrodistillation

- Distillation seche

Selon la nature de la partie contenant les cellules sécrétrices, I'une ou I'autre technique
sera utilisée préférentiellement, afin de garantir le meilleur rendement.

1.2.1. Expression a froid

C’est le procédé le plus simple. Il est utilisé quand les huiles essentielles sont en
quantité suffisante dans la plante pour s’écouler d’elles-mémes. L’expression a froid
est donc assez limitée, car elle ne sera efficace que sur les agrumes (fruits des Citrus).
Elle consiste a briser les poches a essences contenues dans les zestes d’agrumes. Les
zestes sont séparés du fruit, puis scarifiés par une demi-sphére garnie de pointes, et
lavés par courants d’eau. Par centrifugation, les zestes sont séparés de la phase
liquide. L’essence est séparée du reste par décantation a froid.

Le produit obtenu n’a subi aucune modification chimique (comme c’est le cas avec la
vapeur d’eau) lors de son extraction. Cela correspond a la définition d’une “essence”.
Cependant la Pharmacopée ne reconnait que le terme “huile essentielle”, elles seront
donc commercialisées sous le terme HE.

1.2.2. Distillation par entrainement a la vapeur

C’est la méthode la plus utilisée. Elle se base sur le fait que les huiles essentielles sont
entrainables par la vapeur d’eau. Il en existe deux types : I’hydrodistillation simple, et la
distillation par entrainement a la vapeur d’eau.

Pour I’hydrodistillation, les parties de la plante a distiller sont placées dans un alambic
contenant de I'’eau (Figure 1). L’eau est portée a ébullition et se transforme en vapeur
qui entraine I’huile essentielle.
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La différence avec la distillation par entrainement a la vapeur est que les parties de la
plante a distiller sont dans un contenant différent de celui de I’eau (Figure 2).

—

l, 1 - Serpentin

T __

Eau

froide
YA
Vapeur chargée d'huile
essentielle a €— — HMule eszentielle
Eau 2 -
Plante aromatique - : - v 2 = Hydrolat
@ @
- |

Source de chaleur e [ ——

Vase florentin ou
essencier

Figure 1 : Schéma de I’hydrodistillation [19]

Le principe est le méme pour ces deux techniques. L’eau est portée a ébullition au
moyen d’une chaudiére, ce qui la transforme en vapeur d’eau. Celle-ci va ensuite
traverser les plantes aromatiques ou elle se charge en huile essentielle. Elle passe
alors dans un serpentin ou elle est réfrigérée et se condense.

Le mélange eau/huile essentielle est récupéré dans la cuve suivante appelée
« essencier ». Ce mélange se sépare par décantation, et deux phases différenciées par
leur densité sont obtenues : I'huile essentielle plus légére la plupart du temps qui
surnage, et I’hydrolat aromatique.

feu
eau

vapeur d’'eau

plantes aromatiques
vapeur d'eau chargée
d'H.E.

eau froide

eau chaude

eau + H.E.

huile essentielle

hydrosol ou hydrolat

Figure 2 : Schéma de la distillation par entrainement a la vapeur [10]
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1.2.3. Distillation seche

C’est un mode de distillation trés rarement utilisé. Il est réalisé seulement sur certains
bois, écorces ou racines [16]. Comme son nom l'indique, ce procédé se fait sans ajout
d’eau ou de vapeur d’eau. La plante a distiller est chauffée, et les molécules volatiles
qui s’en échappent sont ensuite condensées. Le produit obtenu est une huile
empyreumatique, c’est-a-dire acre et a odeur de brdlé.

Cette technique est trés peu documentée... Le rendement serait assez faible. D’apres
Duval [20], s’appuyant sur les recherches de Peyron [21], les composés obtenus
seraient méme cancérigenes. Kaloustian décrit son usage pour la production des HE
de cade et de bouleau, et parle de la nécessité d’un raffinage avant utilisation sur le cuir
chevelu. [11]

|.2.4. Autres techniques

Celle-ci seront utilisées en parfumerie ou dans l'industrie agro-alimentaire, mais ne
permettent pas d’obtenir des huiles essentielles a usage thérapeutique : [22][23]

- Percolation ou hydrodiffusion : la vapeur d’eau est injectée de haut en bas, a
'inverse de la diffusion, mais la substance obtenue est chargée en composés
non volatils, c’est une “essence de percolation”.

- Extraction au CO, supercritique : les plantes recoivent un courant de gaz
carbonique sous pression. Les poches a essences éclatent et libérent les
essences. Technique trés fiable pour la qualité des HE mais trés colteuse.

- Enfleurage a froid : Cette technique permet d’obtenir une pommade parfumée.
Les fleurs sont mises au contact de graisses pendant quelques jours jusqu’a
saturation des graisses en essences.

- Enfleurage a chaud ou macération : Les fleurs sont immergés dans un corps
gras chauffé jusqu’a saturation, et éliminées par filtrage. Une pommade est
obtenue la aussi.

Pour ces deux techniques, un épuisement a I’alcool absolu peut étre réalisé
sur la pommade. L’extrait obtenu est ensuite soumis a une évaporation et
concentration sous vide pour donner une “essence florale” ou “absolue”. Le
choix de la technique d’enfleurage (@ chaud ou a froid) dépend de la
sensibilité a la température de la plante a extraire [24]

- Procédé par épuisement : L’extraction est réalisée au moyen de solvants
comme le benzéne ou 'hexane.

- Hydro-distillation par micro-ondes sous vide pulsé (VMHD): Avec une
quantité limitée d’eau et une température plus faible, I'HE est extraite grace a
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I’agitation des molécules d’eau de la plante sous I'effet d’un rayonnement
électromagnétique et de vide pulsé. [5]

1.3. Voies d’administration

Toutes les voies d’administration sont possibles, sauf la voix ophtalmique : la voie
cutanée, la voie orale (sublinguale ou a avaler), la voie aérienne (diffusion
atmosphérique ou inhalation), la voie rectale/vaginale, le bain aromatique, voie
auriculaire (HE diluée), voie oculaire (HE interdite, utiliser des HA).

Seules les trois premiéres, qui sont les plus conseillées au comptoir, seront détaillées
ici. Les autres voies (rectales, vaginales, auriculaire, oculaire) sont réservées a une
utilisation sur prescription. La voie orale peut également nécessiter une prescription
dans certains cas : usage prolongé, patient a terrain particulier...

Pour une méme huile essentielle, la dose sera adaptée en fonction de la voie
d’administration. La voie d’administration préférentielle est fonction de [I’huile
essentielle utilisée, afin de bénéficier au maximum des vertus thérapeutiques de celle-ci
et d’en limiter la toxicité. La voie pourra également dépendre de I'effet thérapeutique
recherché (général ou local).

I.3.1. Voie cutanée

- Utilisation

C’est la voie la plus simple d’utilisation, et la plus largement utilisée en aromathérapie.
L’application se fait directement sur la zone touchée pour les affections de la peau, ou
en regard du trouble (pour les affections respiratoires, digestives, gynécologiques,
articulaires).

En cas d’affection localisée sur une petite surface (bouton, verrue..), 'HE peut étre
appliquée pure. Au contraire, si une action prolongée est recherchée, ’'HE sera diluée
dans un support tels qu’une huile végétale, un gel, une creme, un shampoing, afin
faciliter la tolérance cutanée.

La nature hydrophile ou lipophile du véhicule va influer sur la pénétration de la molécule
active a travers la peau ainsi que le type d’action (locale avec véhicule lipophile, général
avec véhicule hydrophile). [11]

Doses utilisées
Dosages et conversion gouttes/ml: 1 ml d’HE correspond a environ 25 gouttes d’HE.
[23]
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La dose utilisée pour soigner est fonction de I’age du patient :

- Nourrisson < 1 an et bébé jusqu’a 30 mois : ne jamais utiliser d’HE caustique ou
irritante. 1 a 3 gouttes d’HE, diluée dans 2 a 6 gouttes d’HV, soit une dilution au
tiers.

- Enfant 30 mois a 7 ans : 4 a 8 gouttes, dilution au demi.

ATTENTION : toutes les HE ne sont pas utilisables chez I’enfant de moins de 7
ans. Elles doivent étre sélectionnées parmi les plus douces et sur
PRESCRIPTION.

- > 7 ans et adulte : 8 a 15 gouttes par application en général. Il est préférable de
diluer de moitié en début de traitement. La dilution est également obligatoire en
cas de peau sensible.

Fréguence d’application
Le nombre d’applications par jour dépendra du symptome ou de la pathologie a traiter,
et selon le but recherché (préventif ou curatif).

Exemples : HE de Ravintsara, indiquée en cas de rhume ou grippe :
- en prévention : 2 gouttes par jour sur les poignets ou sous la langue cing jours
sur sept, pendant la période a risque
- en curatif: 6 gouttes sur le thorax, le dos ou les poignets cinqg fois par jour
pendant 24h, puis 3 applications par jour.

Bain aromatique
Il faudra mélanger I’huile essentielle dans un peu de gel douche, un shampooing ou un
dispersant avant de la verser dans |’eau.

Promoteurs d’absorption
lls ont pour effet d’augmenter I"absorption épidermique : [9]
- Alcool éthylique : solvant des corps gras, accélére le passage cutané
- Vaseline, corps gras, pommades : par effet occlusif
- HE a terpénes et dérivés terpénique : terpinéne-4-ol (alcool), menthone (cétone),
eucalyptol (oxyde)...

- Les huiles végétales

Elles proviennent pour la plupart de I’extraction pratiquée sur les graines ou les fruits
d’oléagineux.
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Définition

Pharmacopée européenne 9°™ édition :

« Les huiles grasses végétales sont principalement des triglycérides d’AG sous forme
solide ou liquide. Elles peuvent contenir de petites quantités d’autres lipides tels que
des cires, des acides gras libres, des glycérides partiels ou des substances
insaponifiables. Les huiles grasses végétales sont obtenues a partir des graines, du
fruit ou du noyau de plantes diverses par pression et/ou extraction au moyen de
solvants, puis sont éventuellement raffinées ou hydrogénées. Un antioxydant approprié
peut étre ajouté si nécessaire. »

Pour obtenir des huiles végétales (HV) de qualité thérapeutique, cette extraction doit
étre faite par pression a froid, la matiere premiere doit étre issue de I'agriculture
biologique, et I'HV ne doit subir aucun traitement de raffinage.

Ces véhicules permettent de faire pénétrer ’'HE par la peau tout en offrant une
bonne tolérance pour I’application des HE.

Composition
Les huiles végétales sont composées en majorité d’acides gras (AG), et contiennent

également une petite fraction dite « insaponifiable ».
Il existe plusieurs types d’AG :
- AG saturés: pas de double liaison. Peu sensibles a I'oxydation, bonne
conservation.
- AG insaturés : ils possedent :
o Une double liaison : AG mono-insaturés (AGMI) ou oméga 9. Exemple :
acide oléique.
o Ou plusieurs doubles liaisons : AG poly-insaturés (AGPI). lls comportent
les oméga 3 (acide alpha-linolénique), et les oméga 6 (acide linoléique). lls
sont sensibles a I'oxydation.

Les AGPI sont dits essentiels (AGE), car I’organisme ne peut pas les produire. lls ont un
role structural (constitution de la couche cornée, du sébum) et fonctionnel (précurseurs
de médiateurs anti-inflammatoires). Les HV les plus riches en AGE seront les plus
intéressantes pour le renforcement de la barriere cutanée et vont ainsi permettre leur
apport par voie cutané. [9]

Les AGE peuvent étre présents en proportions différentes en fonction des HV. [25]

Exemple : HV de germes de blé (environ 63% d’AGE), HV d’amande douce (environ
27%), HV d’argan (30%).

20



Propriétés

Pour I'hiver, les huiles végétales seront choisies en fonction de leurs propriétés
hydratantes et protectrices afin de renforcer une peau séchée et fragilisée par le froid
(Tableau 2).

En plus de leurs propriétés nutritives, elles peuvent présenter d’autres activités qui
leurs sont propres.

Tableau 2 : Quelgues huiles végétales pour la voie cutanée, propriétés [29]

HUILE VEGETALE INTERET OU
COMPOSITION PROPRIETES
ET PROVENANCE REMARQUES
Adoucissante, Pour tout type de
Amande douce AGMI, AGPI, nourrissante, peau, odeur
(Prunus amygdalus var. | AGs, vitamine A apaisante, discréte, idéale
rz;ﬁzs)cj?pa?:s;er [26][27] protectrice pour les enfants
9 28] [14]
Réparatrice,
Argan AGMI, AGPI, ,
A a spi AGS, caroténes protectrice, Absorption facile
l(\l rgan/al’s P /nosla) vi:tamine . ’ | hydratante (limite la P
oix de I’arganier perte en eau) [9]
Macadam,la AGMI Hydratation, nourrit Non aras. pénatre
(Macac;’caf/??/a AGS ’ et régéneére, adoucit fagcile,mpen ¢
integ r/' olia) et assouplit
Noix
Eviter si allergie
Germe de blé A(.;'MI’.AGPI’ Trés nourrissante et au blé ou
. vitamine E, - ;
(Triticum vulgare L.) vitamine K hydratante, céreales, s’oxyde
i ’ dgénérant ite, conserver a
Germe du grain caroténoides régenérante vi . rver au
frais
Nigelle AGMI, AGPI, Immunostimulant,
ou cumin noir nombreuses anti-allergique, anti-
(Nigella sativa L.) molécules inflammatoire,
Graines actives apaisant bronchique

AGMI : Acides gras mono-insaturés (oméga 9)
AGPI : Acides gras poly-insaturés (oméga 6, oméga 3)
AGS : Acides gras saturés

21



En dehors de celles-ci, il existe d’autres huiles végétales, non détaillées dans ce
travail : arnica, calendula, avocat, calophylle inophyle, jojoba, bourrache, chanvre,
COCO, hoisette, etc...
Choisir une HV de bonne qualité :

- Huile vierge : extraite par 1% pression a froid

- Clarifiée par des moyens physiques ou mécaniques

- Non raffinée physiquement ou chimiquement

- Biologique.

- Les hydrolats aromatiques

lIs constituent la phase aqueuse obtenue lors de la distillation pour produire les huiles
essentielles (phase huileuse).

Ces molécules actives hydrosolubles donnent leurs propres propriétés a I’hydrolat et
sont peu concentrées [5]. En raison de ces caractéristiques, ils sont particulierement
intéressants a utiliser chez I'enfant de moins de 7 ans ou la femme enceinte, ou autres
personnes fragiles en alternative aux huiles essentielles. lls sont tres bien tolérés par les
Mmuqueuses.

Leur principal inconvénient vient de leur conservation : ils s’alterent rapidement et sont
susceptibles a la contamination bactérienne. Il est recommandé de les utiliser dans les
3 mois suivant I'ouverture, et de les jeter en cas de trouble ou de mauvaise odeur.

1.3.2. Voie orale

Cette voie est aussi régulierement utilisée pour des raisons pratiques, mais le go(t des
huiles essentielles étant assez prononcé, il faudra généralement les absorber sur un
support avant de les ingérer. Pourront étre utilisés des comprimés neutres, de la mie de
pain, du miel, du sirop d’érable, un morceau de sucre, de 'huile... Les comprimés
neutres et le morceau de sucre peuvent permettre une dispersion par voie sublinguale,
quand ils sont sucés.

En cas de prise avec de 'eau, il faudra au préalable ajouter un dispersant, sinon ’huile
essentielle ne se mélangera pas a 'eau.

Quelgues spécialités existent sous formes de gélules et de capsules contenant souvent
des mélanges ont I'avantage de pouvoir étre ingérées telles quelles. Celles-ci seront

généralement dosées a 50 ou 100 mg par unité.

En cuisine, une a deux gouttes d’huile essentielle suffisent pour parfumer un plat, en la
mélangeant tout d’abord dans une matiére grasse.
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1.3.3. Voie respiratoire

La voie respiratoire est particulierement intéressante pour soigner les pathologies
pulmonaires, sinusiennes...

Son utilisation est déconseillée chez les enfants de moins de 6 ans et les asthmatiques.
Elle n’est pas adaptée pour toutes les huiles essentielles, en particulier celles irritantes
pour les mugueuses (monoterpéenes, phénols, aldéhydes aromatiques), ou
neurotoxiques (cétones, lactones).

- Diffusion atmosphérique

Elle va permettre notamment d’assainir ou purifier I'air d’une piéce, mais peut aussi étre
utilisée pour un effet détente, bien-étre, et relaxation.

Les composés diffusés dans I’air pourront étre inhalés et passer dans les poumons.
Ainsi, méme si I’'absorption est moindre par rapport aux deux autres voies, il y aura
certaines précautions a prendre.

Il existe actuellement plusieurs types de diffuseurs d’huiles essentielles sur le marché,
avec différents modes de fonctionnement. Les diffuseurs qui chauffent les huiles
essentielles ne doivent pas étre utilisés, car ils vont dénaturer les composés, pouvant
conduire a une toxicité. Choisir un diffuseur fonctionnant par nébulisation (sans eau), ou
par brumisation (avec eau).

Les HE caustiques sont interdites en diffusion.

- Inhalation

Elle peut étre seche ou humide.

Dans le cas des inhalations séches, quelques gouttes d’HE ou d’un mélange d’HE
sont déposées sur un mouchoir stérile, un chale, un oreiller, ou sur la face interne du
poignet a respirer 3 fois par jour pendant environ 2 minutes.

Pour faire une inhalation humide, les gouttes d’HE sont déposées dans de I'eau
bouillante. Les vapeurs sont ensuite inhalées pendant une dizaine de minutes. Le
mélange peut étre fait soit dans un inhalateur, plus pratique, soit dans un bol. Dans ce
dernier cas il faut mettre une serviette sur la téte afin de former une sorte de cloche au
dessus du bol pour contenir les vapeurs a inhaler ; tout en fermant les yeux pour les
protéger.

Cette méthode permet de mieux décongestionner les sinus.
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1.4. Précautions d’emploi, conservation

1.4.1. Toxicité et précautions d’emploi

Méme si ce sont des produits « naturels », les huiles essentielles sont a utiliser avec
précautions. En cas de mauvaise utilisation, une toxicité peut apparaitre. [30]
Connaitre la famille chimique de I'huile essentielle utilisée permettra de prendre les

précautions associées. (Tableau 3)

Tableau 3 : Familles biochimiques et toxicité [5][10][12]

FAMILLE
RE-INDICATION
BIOCHIMIQUE TOXICITE CONT CATIONS
) Purs par voie cutanée (HV),
. Dermocaustiques, , application sur muqueuses,
Monoterpenes néphrotoxiques pour genévrier IR (Insuffisance rénale)

et térébenthine chez I'IR

Sesquiterpénes Abslente a ldoses )
thérapeutiques

Purs, pathologie hépatique
(associer hépatoprotecteur :
citron, thym a thujanol,
romarin a verbénone)

Dermocaustiques purs, diluer
Phenols a 20% max, hépatotoxiques a
forte doses et durée prolongée

Aldéhydes _ . .
terpéniques Irritant peau et muqueuses Purs chez patient sensible
Aldéhydes Dermocausticité et irritation | Application cutanée pure, <
aromatiques peau/muqueuses 7 ans
Alcools Absente a doses
monoterpéniques thérapeutiques
Alcools | Pathologie
Faible oestrogénodépendante

sesquiterpéniques : )
(cancer sein, utérus)

Voie orale : Pathologie

neurologique, femme

enceinte ou allaitante,
nourrisson

Neurotoxicité a forte dose,
Cetones prudence avec les doses selon
patient et voie d’administration
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Diluer pour traitement long et Allergie aux salicylés

Esters ) )
concentre (salicylate de méthyle)
Ethers Diluer a 50% chez peau i
sensible
Irritation des voies
) . Asthme, <30 mois,
Oxydes respiratoires chez le patient

. athologie neurologique
sensible P g 99

Neurotoxicité absente a dose
Lactones thérapeutique, et faible -
pourcentage dans I'HE

Exposition solaire apres
application cutanée

Coumarines Photosensibilisation

Recommandations générales

Les risques de toxicité entrainent des recommandations indispensables :

Pour une premiere utilisation d’HE : faire un test de sensibilité au niveau du pli
du coude, avec une HE diluée dans une huile végétale (HV).

Toujours diluer une HE chez un patient sensible.

Ne jamais appliquer une huile essentielle pure sur les muqueuses, toujours diluer
a 5% au minimum dans une huile végétale.

Ne jamais injecter d’huiles essentielles.

Ne pas appliquer d’huile essentielle sur les yeux ou les paupiéres, méme diluée.
Les huiles essentielles chez la femme enceinte sont interdites dans les trois
premiers mois de grossesse. Apres ce délai, il est possible de conseiller
certaines HE parmi les moins agressives mais jamais par voie orale ni cutanée au
niveau de la ceinture abdominale.

Ne pas les laisser a la portée des enfants.

Toujours se laver les mains aprés une application cutanée ou un massage.

Eviter I'usage prolongé, qui augmente le risque de toxicité.

Choisir des huiles essentielles de qualité thérapeutique, vérifier leur provenance,
leur mode de culture, le chémotype...

Ne pas utiliser d’huile essentielle photosensibilisante par voie cutanée avant une
exposition au soleil (agrumes).

Ne jamais utiliser d’huile essentielle pure sur les muqueuses, et jamais sur les
yeux (qu’elle soit pure ou diluée). Il faudra bien rincer en cas de projection.

La DGCCREF a publié un dépliant a usage du consommateur pour employer les HE en
toute sécurité [31].
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Recommandations particuliéres en fonction de la sensibilité du patient

L’emploi des huiles essentielles demandera une vigilance toute particuliere chez
certains patients : le nourrisson, I’enfant en bas age (30 mois — 7 ans), la femme
enceinte ou allaitante, le patient a terrain allergique, le patient avec trouble
neurologique.

La dilution sera obligatoire pour une application sur une peau sensible, bébé ou femme
enceinte.

Chez le nourrisson de moins de 3 mois, toutes les HE riches en cétones et oxydes
terpéniques sont interdites. Pour les autres HE, une dilution au tiers devra étre réalisée.
Une application par voie cutanée sera a privilégier.

Les HE contenant du menthol comme la menthe poivrée seront interdites chez I’enfant
de moins de 7 ans, car il y a un risque de spasme de la glotte.

Ne jamais utiliser d’huile essentielle chez la femme enceinte de moins de 3 mois,
quelque soit la voie d’administration. Aprées 3 mois, certaines huiles essentielles
pourront étre utilisées, mais jamais par voie orale, et pas en application sur la ceinture
abdominale. Ailleurs, une huile essentielle a la dilution de 3% maximum pourra étre
utilisée.

Les cétones et oxydes seront également a proscrire lors de la grossesse, ainsi que
pendant I'allaitement. Festy a élaboré une liste des HE interdites pendant la grossesse
[32].

Chez le patient a terrain allergique, il faudra toujours recommander de faire un test
avec de I'huile essentielle diluée au niveau du pli du coude ou du poignet. S’il n’y a pas
de réaction dans les 24 h, I'HE pourra étre utilisée en plus grande quantité, mais
toujours diluée.

Il faudra également faire attention aux huiles essentielles utilisée chez le patient a
trouble neurologique. Certaines familles chimiques seront a écarter, comme les
cétones et oxydes.

L’administration des huiles essentielles par voie aérienne (diffusion, inhalation) sera a
éviter chez toute personne asthmatique ou a trouble neurologique.

Monopole pharmaceutique

Le patient peut se procurer des HE dans de nombreux commerces en dehors de la
pharmacie (directement aupres de petits producteurs d’HE, en épicerie spécialisée, en
magasin d’alimentation naturelle, herboristerie, Nature & Découverte...), mais en raison
de leur risque élevé de produire une toxicité, une quinzaine d’HE sont réservées au
monopole pharmaceutique. (Annexe 1)[33]
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D’apres larticle L4211-1 du Code de la Santé Publique (CSP), en vigueur depuis mars
2014 et relatif au monopole pharmaceutique :

“Sont réservées aux pharmaciens, sauf les dérogations prévues aux articles du
présent code :

- [

- 6° La vente au détail et toute dispensation au public des huiles essentielles
dont la liste est fixée par décret [33] ainsi que de leurs dilutions et préparations
ne constituant ni des produits cosmétiques, ni des produits a usage ménager, ni
des denrées ou boissons alimentaires ; [...]

1.4.2. Conservation

Pour conserver |'efficacité d’une huile essentielle, il sera indispensable de respecter
certaines regles :
- Elle doit étre conservée a 'abri de la lumiere, dans un flacon en verre teinté ou
en aluminium (estagnon) afin d’éviter une altération par les rayonnements UV.
- Le flacon doit étre étanche (en verre) ainsi que la fermeture, car les HE sont tres
volatiles. Il faudra bien refermer le flacon aprés chaque ouverture.
- Ne pas laisser le flacon a proximité d’une source de chaleur ou au soleil.

Ainsi, une huile essentielle pourra étre conservée pendant plusieurs années. Selon la
majorité des producteurs, environ 3 a 5 ans. Vérifier son aspect (limpide ou non,
couleur changée ou non, odeur) permettra de déterminer si elle est toujours utilisable
en thérapeutique. [34]

Si ces conditions ne sont pas respectées, I'huile essentielle pourra étre altérée par des
modifications chimiques (chaleur, lumiére) ou perdre des molécules aromatiques
volatiles (étanchéité). Il en résulte une modification de I'activité de I'huile essentielle, a
type de perte d’efficacité ou d’apparition de toxicité.

Cette présentation de I'aromathérapie montre la diversité des huiles essentielles et des
molécules qui les composent. Celles-ci sont soumises a différentes précautions
d’emploi selon leur famille chimique et la voie d’utilisation de I’huile essentielle, afin de
profiter de leurs propriétés en toute sécurité.
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2°Me nartie

Les huiles essentielles de
I’hiver, description et
propriétés
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Les HE pour traiter les pathologies de I’hiver sont nombreuses, la liste suivante n’est
pas exhaustive. Ne sont présentées ici que les plus fréquentes, c’est-a-dire celles qui
sont les plus conseillées en officine pour cet usage, ou les plus souvent prescrites par
les aromathérapeutes.

Ainsi, ont été choisies en fonction de leur utilité dans les petites pathologies de I'hiver,
des HE ayant des propriétés :

Anti-infectieuses (nhotamment antivirales et antibactériennes)

Stimulantes immunitaires : a but de prévention ou pour éviter une surinfection
Expectorantes, mucolytiques

Anticatarrhales

Anti-inflammatoires, antalgiques pour lutter contre la douleur

Stimulantes générales pour lutter contre la fatigue

Ces effets thérapeutiques recherchés se retrouvent dans les quatre familles de plantes
aromatiques et les huiles essentielles suivantes :

Lauraceae : ravintsara, laurier noble, cannelle de Ceylan (écorce)
Myrtaceae : eucalyptus radié, niaouli, arbre a thé

Lamiaceae : thym a thujanol, origan compact, menthe poivrée
Cupressaceae : cyprés de Provence

Un tableau récapitulatif (Annexe 8) résume les propriétés et la toxicité de ces huiles
essentielles.

29



Il.1. Ravintsara, Cinnamomum camphora (L.) CT cineole

Parfois appelé camphre de Madagascar [22], le ravintsara donne par ses feuilles
distillées une HE a chémotype cinéole [35]. Sa réputation n’est plus a faire quant a ses
propriétés antivirales et immunostimulantes (Tableau 4). L’'HE de ravintsara constitue
donc une arme redoutable pour combattre les infections de I'’hiver, majoritairement
virales. Il est trés efficace et présente une excellente tolérance cutanée.

Tableau 4 : Huile essentielle de ravintsara, description et propriétés

Partie utilisée pour 'HE o Précautions d’emploi :
Composants majoritaires :

Cl femme enceinte de moins
de 3 mois, bébé de moins
de 3 mois

1,8-cinéole, sabinéene, a-
terpinéol, terpinéne 1 ol 4

Propriétés thérapeutiques :

Antiviral [36] et stimulant immunitaire, anticatarrhale,
Feuille neurotonique.
Chine, Madagascar

Figure 3 : Ravintsara, feuilles [37]

Le 1,8-cinéole par olfaction serait responsable des effets neurotoniques du ravintsara
[38], ainsi que de I'effet anticatarrhe [39] en diminuant I'inflammation des muqueuses
qui entraine une hypersécrétion de mucus.

Certaines études montrent méme I'efficacité du 1,8-cinéole en plus du traitement
habituel pour réduire la fréquence et I'intensité des exacerbations de BPCO. [d40]

Des expériences sur des rats chez lesquels une immunosuppression a été induite
montrent les effets immunomodulateurs et méme les effets de stimulation immunitaire
du 1,8-cinéole en cas de déficit immunitaire. [e41][f42]

En outre, 'HE de ravintsara posséde également une bonne activité antibactérienne
contre E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, et B. subtilis. [g43]
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I1.2. Laurier noble ou laurier sauce, Laurus nobilis L.

Ou “Laurier d'Apollon”, il fut employé autrefois pour fabriquer les couronnes de laurier
des vainqueurs [44]. En cuisine, le laurier “sauce” va parfumer agréablement les plats a
base de poissons, les plats mijotés (soupe, ragolt, marinade...[45]), ou son ardbme se
diffuse parfaitement [46]. En thérapeutique, en plus de ses nombreuses vertus (Tableau
5), il présenterait également des propriétés anticonvulsivantes. Une étude a recensé
cette activité chez les HE provenant d’une trentaine de plantes dont le laurier noble, en
ayant subi le modeéle de criblage réservé aux médicaments anticonvulsivants. [47]
Leclerc décrit les propriétés stimulantes du laurier. [48]

Tableau 5 : Huile essentielle de Laurier noble, description et propriétés

Composants Précautions d’empiloi :
Partie utilisée pour ’'HE majoritaires :
1,8-cinéole, sabinéne, a- | Cl femme enceinte de moins
pinéne, linalol, acétate de de 3 mois, asthme,
terpényle, a-terpinéol épilepsie, cancer hormono-
[49] dépendant, irritante (a diluer)

Propriétés thérapeutiques :

Antibactérien, antiviral, fongicide [50][51][52],
mucolytique et expectorant, antalgique local [53],
antinévralgique, régulateur du systeme nerveux
sympathique et parasympathique

Feuille
Méditerranée

Figure 4 : Laurier noble, feuilles [54]

C’est une des HE les plus prometteuses pour lutter contre le coronavirus, responsable
du syndrome respiratoire aigu sévere, ou SRAS. [55]
Des propriétés anti-inflammatoires lui ont été attribuées. [56][57]
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II.3. Cannelle de Ceylan, Cinnamomum verum J. Presl,
Cinnamomum zeylanicum Blume

Parmi les différentes espéces de cannelle existantes, la cannelle de Ceylan ou
“cannelle vraie” est la plus estimée par les européens, la cannelle de Chine étant plus
recherchée chez les populations asiatiques. [58]

Epice trés appréciée en cuisine pour parfumer de nombreux plats, elle est également
tres recherchée pour ses propriétés anti-infectieuses, et ce méme contre les germes
habituellement résistants aux antibiotiques. [59]

Des études ont montré une action particulierement efficace du cinnamaldéhyde pour
détruire le biofilm de ces bactéries. [60][61]

Une association prometteuse avec les antibiotiques pour en potentialiser les effets et
diminuer les doses en antibiotique a été mise en évidence, mais les études chez
I’homme doivent étre développées. [62]

Tableau 6 : Huile essentielle de Cannelle de Ceylan (écorce), description et propriétés

Précautions d’emploi :

Partie utilisée pour Composants

'HE majoritaires : Cl femme enceinte et enfant < 7 ans,
dermocaustique (diluer a 20% maximum
Cinnamaldéhyde, en voie cutanée), associer un
eugénol hépatoprotecteur (hépatotoxique si usage
prolongé)

Propriétés thérapeutiques :

Ecorce ) .
Sri Lanka Antibactérienne tres puissante [63][64], antivirale, tonique et

stimulante générale, parasiticide [65], antidiabétique [66]

Figure 5 : Cannelle de Ceylan, écorce [67]

Comparaison avec HE d’écorce de Cannelle de Chine :

Bien que possédant globalement les mémes effets thérapeutiques que la cannelle de
Ceylan [68], Cinnamomum cassia présente dans sa composition des coumarines, qui
ne sont qu’a I’état de traces chez C. zeylanicum. Elle nécessitera donc des précautions
d’emploi supplémentaires : son utilisation sera interdite chez le patient a trouble de
coagulation, ou sous traitement anticoagulant. Il est méme parfois déconseillé de la
respirer en raison d’un risque hémorragique présent avec |'olfactothérapie [22].
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11.4. Eucalyptus radié, Eucalyptus radiata (Sieb. ex DC.) ssp
radiata

L’Eucalyptus radiata est une des nombreuses espéces du genre Eucalyptus, qui en

comporte environ 900. [69]
Que ce soit I'Eucalyptus globuleux ou I'Eucalyptus radié, I'activité de leurs huiles
essentielles est trés appréciée en cas d’infection ORL ou bronchique.

Tableau 7 : Huile essentielle d’Eucalyptus radié, description et propriétés

Composants

majoritaires : Précautions d’emploi :
Partie utilisée pour I'HE
1,8-cinéole, a- Cl femme enceinte de moins

/}\~~ NN terpinéol, terpinéne-4- | de 3 mois, asthme/épilepsie
- = f;f’:‘f ol, linalol (privilégier niaouli).

Propriétés thérapeutiques : [70]

Feuille

Australie
Mucolytique [71], antiviral, stimulant immunitaire [72],

antibactérien [73], anti-inflammatoire [74][75]

Figure 6 : Eucalyptus radié, feuilles [76]

A propos de I’Eucalyptus globulus

L’eucalyptus globuleux contient généralement plus de 1,8-cinéole (ou eucalyptol) que
E. radiata (75-85% pour E. globulus vs 60-70% pour E. radiata). [10]

L’eucalyptol (oxyde) présentant un risque neurologique lié a I'utilisation de trop fortes
doses, 'HE d’E. radiata, plus doux et tout aussi efficace dans les pathologies
hivernales, sera souvent privilégiée afin d’éviter tout probleme.
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11.5. Niaouli, Melaleuca quinquenervia (Cav.) ST. Blake CT
cineole

Le niaouli est principalement utilisé pour ses propriétés anti-infectieuses et
particulierement son activité antivirale, que ce soit des pathologies respiratoires
productives (propriétés expectorantes et mucolytiques [35]), dermatologiques... Il était
traditionnellement utilisé en cas de brllure comme désinfectant, cicatrisant et apaisant.
C’est un véritable protecteur cutané. [77]

Son HE est également appelée “Goménol”, nom qui vient de sa découverte par son
usage dans la tribu de Gomen en Nouvelle-Calédonie. [22]

Elle entre dans la composition de I'Huile goménolée, utilisée pour les rhinites
crolteuses, mélangée avec du Labrafil M 1944C et de I'huile d’olive. [78].

C’est une huile remarquable pour son efficacité dans ses nombreuses indications et sa
tolérance. [70]

Tableau 8 : Huile essentielle de Niaouli, description et propriétés

Partie utilisée pour ’'HE Composants Précautions d’empiloi :
majoritaires :
Cl femme enceinte de moins
1,8-cinéole, a-terpinéol, de 3 mois, cancer
terpinene-4-ol, oestrogénodépendant, diluer
viridiflorol pour voie cutanée

Propriétés thérapeutiques :

Feuille
Australie, Madagascar,
Nouvelle-Calédonie

Antiviral, radioprotecteur cutané, antibactérien sélectif,
expectorant

Figure 7 : Niaouli, feuilles [79]
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11.6. Arbre a thé, Melaleuca alternifolia (Maiden et Betche)
Cheel

Parfois appelé mélaleuque a feuilles alternes [9], I'arbre a thé procure par ses feuilles
une HE exceptionnelle de par ses nombreuses propriétés : anti-infectieux majeur a
large spectre [80], immunostimulant, anti-inflammatoire [81], antioxydant... [35]

C’est également un anti-acnéique et un antimycosique réputé. [82]

Associée a I'HE de niaouli, elle est utilisée en application cutanée pure pour prévenir les
brilures dues a une radiothérapie. [10]

Tableau 9 : Huile essentielle d’Arbre a thé, description et propriétés

Partie utilisée pour ’'HE Composants
majoritaires : Précautions d’empiloi :
terpinéne-4-ol, y- Pas chez la femme enceinte
terpinene, 1,8-cinéole, a- de moins de 3 mois

terpinéol [22]

Propriétés thérapeutiques [83][84][85][86]:

Antibactérien puissant, antiviral et stimulant
immunitaire, protecteur cutané pour radiothérapie,
antifongique et parasiticide

Feuille
Australie

Figure 8 : Arbre a thé, rameau feuillé [87]

35



I.7. Thym a thujanol, Thymus vulgaris (L.) CT thujanol

Herbe aromatique originaire du pourtour Méditerranéen et souvent plantée dans les
jardins pour servir d’épice pour la cuisine, le thym dégage une odeur parfumée
caractéristique due au thymol. [44]

Le thym a thujanol ne contient pas de thymol en quantité significatives, mais des
alcools monoterpéniques ou monoterpénols responsables de son activité. Ces
molécules étant dénuées de toxicité a doses thérapeutiques, le thym a thujanol sera
une HE de choix pour traiter les infections respiratoires chez I’enfant. [22]

Bien qu’il soit reconnu comme le plus doux des thyms, il demeure néanmoins un
puissant anti-infectieux (tout comme le thym a thymol, entre autres [88]) a tropisme
pulmonaire. [35]

Tableau 10 : Huile essentielle de thym a thujanol, description et propriétés

Composants
majoritaires :

Partie utilisée pour I'HE

Précautions d’emploi :

Cl femme enceinte de moins

Thujanol 4, terpinene-4- .
Y P! de 3 mois

ol,
myrcénol 8

Propriétés thérapeutiques [89][90][91] :

Tonique et régénérant hépatocytaire [12],
antibactérien, antiviral, fongicide, stimulant
immunitaire, activateur sanguin réchauffant

Sommité fleurie
Sud de la France

Figure 9 : Thym a thujanol, sommités fleuries [92]

Une HE précieuse mais rare

Cependant, le thym a thujanol est plutot rare, et le rendement est faible pour la
production de I'HE. [12]

En cas de rupture de stock, la marjolaine a coquilles CT thujanol constituera une
alternative (Origanum majorana CT thujanol). Sa composition étant assez proche de
celle de T. vulgaris CT thujanol (monoterpenes et monoterpénols), ses propriétés et
indications seront similaires. [22][93]
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1.8. Origan compact, Origanum compactum Benth.

L’HE d’origan compact est redoutable pour combattre les infections de tout type et en
toute localisation. Cette activité est due a la présence de phénols (carvacrol, thymol) en
grande quantité. [5][10][22][35]

Festy évoque méme un véritable regain d’intérét pour cette HE comme “I'antibiotique
naturel de demain” au vu de son efficacité. Il aurait I’avantage de ne pas détruire la flore
intestinale (“eubiotique”, contrairement aux antibiotiques), et de ne pas provoquer de
résistances. [12]

En raison de la présence de phénols, de nombreuses précautions (liées aux effets
indésirables) entourent I'utilisation de I’'HE d’origan compact :

Dermocaustique : dilution a 20% maximum dans une HV en cas d’utilisation par
voie cutanée

Interdite chez la femme enceinte, I'enfant de moins de 12 ans

Pour la voie orale : dilution également dans une HV, d’autant plus que son go(t
est trés prononcé.

Hépatotoxicité en cas d’utilisation prolongée [22] : associer un hépatoprotecteur
comme le thym a thujanol ou le citron

Tableau 11 : Huile essentielle d’origan compact, description et propriétés

Partie utilisée pour I'HE Composants majoritaires : Précautions d’empiloi :

Carvacrol, thymol, linalol, Cl femme enceinte,
terpinéne-1-ol-4, a-terpinéol, | dilution 20% maximum
pinéne, myrcene, y-terpinene

Propriétés thérapeutiques :

Anti-infectieux majeur a large spectre d’action et pour
Feuille toute localisation [94][95], tonique et stimulant général,
Maroc immunostimulant

Figure 10 : Origan compact, feuilles [96]

Une HE similaire : La sarriette des montagnes, Satureja montana L.

Elle a une composition voisine de celle de 'origan compact avec en grande partie des
phénols (carvacrol, thymol, eugénol), et des monoterpenes (paracyméne, y-terpinéne,
pinénes, myr