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Résumeés.

Résumé

L’aphantasie signifie une absence d’images mentales. Cette caractéristique est méconnue,
mais les recherches déja existantes ont démontré ses répercussions sur la mémoire, I’imagination, la
créativité et les relations au passé, au présent et au futur des personnes touchées. Pour cette étude,
nous nous sommes posés la question de 1I’impact de 1’aphantasie sur 1’acquisition langagiere. Grace
a un questionnaire et a des entretiens semi-directifs, nous sommes parvenus a plusieurs découvertes
majeures. D'abord, les résultats prouvent que ce trouble est deux fois plus répandu parmi les éléves
que ce qui avait été estimé auparavant. Aussi, ils montrent une utilisation ¢élevée de l'imagerie
mentale en classe de langue ; ainsi que des difficultés engendrées par I'aphantasie sur les techniques
d'apprentissage et les activités langagieres. Les apprenants aphantasiques ont plus de mal a
apprendre par cceur et & mémoriser la langue vivante. A partir de ces conclusions, les enseignants de
langue vivantes peuvent s’attacher a diagnostiquer leurs éléves avec un test de positionnement, puis
proposer aux ¢éléves concernés l'utilisation de nouvelles technologies ou le renforcement des autres
modalités. Nous espérons que des recherches ultérieures permettront d’identifier d’autres facteurs

utiles a la meilleure prise en charge du spectre de la phantasie.

Mots-clés : Aphantasie ; Imagerie mentale ; Mémoire ; Langues vivantes ; Acquisition langagiere.

Abstract

Aphantasia means a lack of mental images. It is a little-known characteristic, but existing research
has shown its consequences on memory, imagination, creativity and relationships to the past,
present and future of those affected. In this study, we investigated the impact of aphantasia on
language acquisition. Using a questionnaire and interviews, we made several important findings.
First, the results show that aphantasia is twice as prevalent among pupils as previously estimated.
Also, they demonstrate a high use of mental imagery in the process of language acquisition; as well
as difficulties with learning techniques and language activities caused by aphantasia. Learners with
aphantasia struggle more to learn by heart and to memorise the language. Based on these findings,
modern language teachers can identify aphantasics learners and then suggest to those concerned the
use of new technologies or the reinforcement of other modalities. It is hoped that further research

will identify other factors that may be useful in better managing the mental imagery spectrum.

Keywords: Aphantasia; Mental imagery, Memory; Learning; Language acquisition.
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INTRODUCTION.

Se connaitre soi-méme et connaitre autrui est un aspect essentiel d’un métier aussi humain et
social que celui d’enseignant. Réfléchir et comparer la maniere dont on pense fait donc logiquement
partie de cette démarche d’apprentissage. Cependant, il est parfois difficile de le faire lorsqu’on
prend comme acquis universel certaines de nos capacités : revoir un souvenir dans notre téte,
visualiser le visage d’un proche, réver ou encore imaginer des scénarios de science-fiction... Tout
cela parait commun a la majorité de la population, et ¢’est pour cette raison que 1’aphantasie n’avait
pas encore de nom avant 2015. Cette année-1a, le chercheur anglais Adam Zeman a publié, avec ses
collegues de I’Université d’Exeter, sa premiere recherche dédiée a I’aphantasie, qu’il nomma alors
aphantasia (Zeman et al., 2015). Ce mot tire sa source dans le terme grec tres polyséme phantasia,
qui peut vouloir dire « image » ou « apparition », et il désigne ici I’incapacité a produire
consciemment des images mentales. Pour I’expliquer plus concrétement : lorsqu’une personne
aphantasique ferme les yeux, tout est toujours noir. Il est alors impossible pour elle de visualiser un
objet, une personne familiére, un souvenir ou une pensée dans sa téte—ou plutdt, comme on le dit
dans le monde anglophone, dans son mind’s eye. Littéralement traduisible par « ceil de 1’esprit »,
cette expression est utilisée dans les champs psychologiques, philosophiques et scientifiques depuis
beaucoup plus longtemps que 1’aphantasie. En effet, les chercheurs des décennies précédant le
début du 21¢ siecle se penchaient sur la question, mais sans jamais remettre en cause |’universalité

de la présence d’images dans le mind s eye de toute la population.

Et les personnes aphantasiques ne remettaient pas non plus en cause leur expérience : pour
elles, il était tout a fait évident que le reste de la population avait la méme maniere de penser
qu’elles ! Je 1’ai moi-méme vécu, puisque je suis touchée par I’aphantasie et que je 1’ai découvert
seulement I’année de mes vingt ans. Cette révélation a été pour moi un réel bouleversement cognitif
et émotionnel qui a fait vaciller toute ma réalité ; tout ce que j’avais toujours tenu pour acquis et
normal. Du jour au lendemain, j’apprenais que le reste de mon entourage voyait des images dans
leur téte, de maniére parfois tres détaillée, tout au long de leur journée et de leur vie ! Aprés le choc
de la découverte s’installa alors la fascination vis-a-vis de ce sujet encore tres inexploré, et la
volonté tres forte de le faire connaitre autour de moi, et autour du monde. C’est ce méme objectif
qui m’a amené a choisir ce sujet pour ce travail de recherche dans le cadre du Master Métiers de

I’Enseignement, de I’Education et de la Formation (MEEF), afin de tisser des liens entre mon



expérience personnelle et la projection de cette derniere dans ma future vie professionnelle en tant

que praticienne réflexive enseignante de la langue anglaise.

Au-dela de I’impact émotionnel, la découverte extrémement récente de ce trouble laisse
¢galement beaucoup de questions en suspens : comment est-ce possible d’imaginer sans visualiser ?
Comment créer artistiquement sans I’image de ses idées ? Comment se souvenir de sa vie, sans
aucun moyen de la revoir ? C’est sur cette derniére thématique de la mémoire que j’axerai ma
réflexion. Mémoire sensorielle, mémoire épisodique, mémoire visuelle de travail ou encore
mémoire sémantique... Plusieurs types de mémoire interférent de pres ou de loin (et consciemment
ou non) avec les images mentales que nous pouvons (ou non) produire. Par ailleurs, méme si la
recherche est encore peu avancée sur le sujet, nous avons déja des résultats montrant des différences
cognitives visibles distinguant les personnes aphantasiques des phantasiques (qui représentent la
majorité de la population), illustrant alors les inégalités de ces deux groupes en matiere de capacités

mémorielles.

Si nous pensons a la mémoire, alors nous pensons forcément a 1’apprentissage. Comment
bien apprendre, quand on est aphantasique ? Comment toutes ces personnes se sont-elles adaptées,
sachant que la plupart prennent connaissance de ce trouble bien aprés avoir quitté¢ les bancs de
I’école ? Quels sont les impacts de I’aphantasie sur le développement scolaire, et notamment sur le
développement langagier ? Et surtout : comment les enseignants peuvent-ils s’adapter a leurs
apprenants aphantasiques ? L’inclusion de tous les éleéves au sein de la classe (peu importe les
nombreux critéres qui peuvent les différencier) est en effet un autre élément primordial de ce métier.
Cette valeur essentielle nous est apprise a I’Institut National Supérieur du Professorat et de
I’Enseignement (INSPE) et elle figure aussi dans la majorité des textes officiels relatifs aux devoirs
des enseignants (Bulletin Officiel, 2013). Il est donc nécessaire, dans le cadre de I’aphantasie, de se
poser cette question et de réfléchir a de possibles modifications de la part des enseignants pour la

réussite de leurs éléves aphantasiques.

Afin d’essayer d’apporter une réponse aux questions précédemment évoquées, nous
¢tudierons dans une premicre partie I’avancée actuelle de la recherche concernant le spectre de la
phantasie et comment I’aphantasie impacte la vie quotidienne des personnes concernées. Par la
suite, nous questionnerons le sujet de la mémoire et nous évoquerons le vaste champ des différents

types de mémoire, afin d’essayer de dessiner des hypothéses de liens entre aphantasie et



dysfonctionnements mémoriels. Enfin, dans une dernicre partie, nous relierons tous ces ¢léments
aux apprentissages et plus particulierement au développement de L2, dans le but de créer une toile
de didactique des langues adaptée au traitement des apprenants aphantasiques en classe de langue

¢trangere.
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Cadre théorique :

PARTIE 1. — I’APHANTASIE & SON IMPORTANCE

1. L’aphantasie, un trouble encore méconnu

I1 est trés difficile de définir I’absence de quelque chose, encore plus lorsqu’il est impossible
d’expérimenter le contraire. Dans ce cas, se référer aux définitions proposées par les dictionnaires
me semblait étre une base solide. Malheureusement, aucun dictionnaire francais ne recense
I’aphantasie, et aucun dictionnaire anglophone n’en dépeint une définition précise et compléte.
Nous devons alors nous tourner vers la genése de ce sujet pour en comprendre toute la complexité.
Francis Galton fut le premier a toucher du doigt et a décrire le spectre de la phantasie — autrement
dit le fait que nous ayons tous des capacités différentes en termes d’imagerie mentale. Ce célébre
anthropologue, inventeur, psychométricien et statisticien britannique s’est en effet intéressé a nos
capacités cérébrales lors d’une expérience durant laquelle il a demandé a ses participants de
visualiser leur table de petit-déjeuner, avant de répondre a des questions reposant sur les images
qu’ils en avaient (Galton, 1880). Son objectif était de définir les différents degrés d’intensité avec
lesquels des images mentales se formaient dans le minds eye des personnes interrogées. Il fut trés
surpris des résultats trés variés de cette expérience, et bien qu’il ne posa aucun mot sur ce

phénomeéne, il décrivit tout de méme ce que nous appelons aujourd’hui I’aphantasie :

« To my astonishment, I found that the great majority of the men of science to whom I first
applied, protested that mental imagery was unknown to them [...]. They had no more notion
of its true nature than a colour-blind man who has not discerned his defect has of the nature
of colour. They had a mental deficiency of which they were unaware, and naturally enough
supposed that those who were normally endowed, were romancing.” »

(Galton, 1880, p. 302).

Proposition de traduction : « A mon grand étonnement, je découvris que la grande majorité des hommes de science
auxquels je m'adressai pour la premiere fois, protestaient que l'imagerie mentale leur était inconnue [...]. Ils
n'avaient pas plus de notion de sa véritable nature qu'un daltonien qui n'a pas discerné son défaut n'en a de la
nature de la couleur. Ils avaient une déficience mentale dont ils n'étaient pas conscients, et supposaient tout
naturellement que ceux qui en étaient normalement doués, faisaient de la romance. »

11



Ici, Francis Galton exprime parfaitement I’incompréhension qui envahit aussi bien les
aphantasiques que les phantasiques lors de la découverte de cette différence. L'un de ses amis
témoigne aussi de son trouble en expliquant : « ¢ is only by a figure of speech that I can describe
my recollection of a scene.” » (p. 306) 11 me semble que c’est de cette maniére, pas en abordant
I’absence mais plutdt en abordant ce qui est 1a, que I’aphantasie est la mieux définie : une personne
aphantasique pense de maniére abstraite, trés souvent sans pouvoir décrire le processus derriere ses

pensées, ses imaginations ou ses souvenirs.

Par ailleurs, comme le pensait et 1’a vérifié Francis Galton : ’imagerie mentale est un spectre et il
existe une immense variation de la réalité¢ des expériences. Si nous avons la chance de pouvoir la
visualiser, nous pouvons imaginer une ligne (pas droite, plutét remplie de vagues). Cette ligne
commencerait avec 1’aphantasie dite « totale », qui touche alors les représentations mentales de
plusieurs sens : la vue, I’ouie, le toucher, I’odorat, le golt mais aussi la kinesthésie et les
« souvenirs » émotionnels. Pour le moment, nous estimons qu’entre 26% (Dawes et al., 2020) et
50% (Zeman et al., 2020) des personnes aphantasiques seraient touchées par un manque total
d’imagerie multi-sensorielle’. Ensuite, si nous poursuivons notre chemin sur cette ligne, nous
trouvons la phantasie ; toutefois, 1a encore, chaque personne est différente et chaque maniere de
penser, de se souvenir et d’imaginer est unique. Certaines personnes phantasiques peuvent par
exemple avoir une visualisation trés développée, mais ne pas étre capable d’entendre des sons dans
leur téte. D’autres peuvent au contraire avoir tous leurs sens mentaux, mais a un niveau tres faible.
Chaque cas est particulier ! Enfin, notre ligne se terminerait par 1’hyperphantasie, qui est le
contraire de [D’aphantasie. Comme [’a décrit le professeur de neurologie cognitive et
comportementale britannique Adam Zeman, [’hyperphantasie est : « the experience of imagery so
vivid that it rivals ‘real seeing’* » (Zeman et al., 2020, p. 4). En d’autres termes, I’hyperphantasie

est la présence trés développée de tous les sens mentaux dans le mind s eye d’une méme personne.

Maintenant qu'une définition plus large et compléte de I’aphantasie (et de son spectre) a été posée,
nous pouvons concevoir que ces différences de fonctionnement entre tous les individus se reflétent
dans nos vies quotidiennes, et c’est pour cette raison que nous allons a présent évoquer ses possibles

conséquences.

2 Proposition de traduction : « Ce n'est que par [’expression de figures de styles que je peux décrire mon souvenir d'une
scene. »

* Aussi appelée aphantasie multimodale dans certaines études (I’expression de plusieurs modalités signifie ici plusieurs
sens).

4 Proposition de traduction : « L expérience de l'imagerie tellement vive et nette qu’elle rivalise avec ‘la vraie vue’. »
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2. Les conséquences de ’aphantasie

En méme temps que le sujet de I’aphantasie a émergé ces dernicres années dans les médias
et sur les réseaux sociaux, des centaines de témoignages ont aussi vu le jour. Cette prise de
conscience et de parole est décisive pour comprendre et assimiler les expériences des personnes
aphantasiques, dans toute leur unicit¢ et dans toutes leurs nuances. Lire et rassembler des
témoignages permet également de prendre la mesure de tous les possibles impacts qu’a 1’aphantasie
sur la vie quotidienne des personnes concernées, et ¢’est justement ce que j’ai souhaité faire lors de
la rédaction de mon projet personnel’. Par exemple, lorsque j’ai demandé aux 528 participants de
mon questionnaire d’imaginer leur vie dans dix ans, 42,3% des aphantasiques m’ont dit que cela
leur était impossible (contre environ 16% de phantasiques). Une personne aphantasique a écrit : « Je
peux me forcer a trouver une liste d'idées a propos de mon futur mais ce n'est pas clair et ¢ca me
demande énormément d'efforts. » (p. 84) Et c’est justement ce qui avait été décrit par cette étude sur

I’aphantasie multi-sensorielle :

« Aphantasic individuals described a significantly lower ability to remember specific life
events in general and reported almost no ability to generate visual sensory details when
actively remembering past events compared to participants in control group. However, these
self-reported reductions in reliving events were not confined to the past, with aphantasics as
a group also reporting a near total inability to imagine future hypothetical events in any

sensory detail.’ » (Dawes et al., 2020, p. 6).

Quant a D’imagination d’¢éléments de fiction, impossibles, fantastiques ou irréalistes, nous
retrouvons le méme schéma : cet exercice est beaucoup plus complexe (voire ne peut pas
s’effectuer) pour les personnes ayant une déficience d’imagerie mentale : « C'est tres difficile. Je
finis par penser mentalement a quelque chose de similaire, que j'ai déja vu auparavant. C'est
comme ¢a que je fais pour lire des livres. » (témoignage tiré de Langlais, 2021, p. 88). Enfin,

lorsque j’ai posé la question de la production d’ceuvres artistiques (tous types confondus), la méme

Aphantasia Club : Recherche sur le spectre de I'imagerie mentale, Charlotte Langlais, 2021.

Proposition de traduction : « Les personnes aphantasiques ont décrit une capacité significativement plus faible a se
souvenir d'événements spécifiques de la vie en général et ont rapporté une capacité presque nulle a générer des
détails sensoriels visuels lorsqu'elles se souviennent activement d'événements passés, par rapport aux participants
du groupe de contrdle. Par ailleurs, ce qui a été décrit par ces personnes aphantasiques par rapport a leur
réduction de leur capacité a revivre les événements n'est pas limité au passé : les aphantasiques en tant que groupe
rapportent également une incapacité quasi-totale a imaginer des événements hypothétiques futurs, avec n'importe
quel détail sensoriel. »
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conclusion s’est posée : la différence entre les deux groupes de personnes était flagrante. En effet, il
y a deux fois plus d’aphantasiques que de phantasiques qui déclarent ne jamais produire d’art. L’une

de ces personnes témoigne :

« J'ai vraiment envie, mais tres souvent je ne le fais pas. Le résultat n'est jamais bien.
Quand j'ai fini je suis frustrée par les choix que j'ai fait, parce que c'est comme si je n'avais

s g , o . - :
pas réfléechi — et c'est le cas, parce que je n'ai pas de plan et je n'ai aucun moyen d'imaginer
ce a quoi ¢a va ressembler ou ce a quoi ¢a devrait ressembler. »

(témoignage tiré de Langlais, 2021, p. 104).

Toutes ces conséquences sont tres souvent mentionnées dans les recherches dédiées a 1’aphantasie :
dans Zeman et al. (2020), les impacts de ce trouble sont résumés ainsi : « Visual imagery typically
enables us to see absent items in the mind’s eye. It plays a role in memory, day-dreaming and
creativity.” » (p. 2) On retrouve aussi ces points communs dans le documentaire vidéo du magazine
et média britannique Wired dédié a ’aphantasie. Ce documentaire aborde plusieurs différences au
travers de plusieurs témoignages — mais 1’une d’entre elles se démarque des autres : le rapport au
passé. L’homme interviewé souligne une différence qu’il avait toujours ressentie chez lui mais qu’il
n’avait jamais réussi a expliquer avant de découvrir son aphantasie : celle de sa relation aux autres,
ou plutdt ses réactions émotionnelles vis-a-vis de moments passés avec les autres. Il explique :
« About two years ago, I was really worried about the way I handled relationships. When I'm not
with someone, I don't feel the same as when I'm with them. I was worried, I was like: ‘what is
wrong with me?” » Ce témoignage nous montre donc que la notion de manque et de nostalgie est
vécue trés différemment chez les personnes aphantasiques par rapport aux phantasiques. Ce n’est
pas tout : puisque ne pas visualiser le visage d’un proche nous fait y penser beaucoup moins quand
la personne n’est pas a nos coOtés, ceci s’applique aussi pour le deuil. Le jeune homme du
documentaire poursuit : « My mother passed away in August 2019. It was an incredibly difficult
time for me. But I dealt with it differently than the rest of my family because I would move on quite

quickly.” » 11 explique qu’il ressentait bien siir toutes les émotions complexes et difficiles de son

Proposition de traduction : « L'imagerie visuelle nous permet généralement de voir des éléments absents dans notre
mind’s eye. Elle joue un réle dans la mémoire, les réves et la créativité. »

Proposition de traduction : « Il y a environ deux ans, j'étais vraiment inquiet de la facon dont je gerais mes
relations. Quand je ne suis pas avec quelqu'un, je me sens vraiment différent par rapport aux moments ou je suis
avec la personne. J'étais inquiet, je me disais : "Qu'est-ce qui ne va pas chez moi ?" »

Proposition de traduction : « Ma meére est décédée en aoiit 2019. Ce fut une période incroyablement difficile pour
moi. Mais j'yv ai fait face différemment du reste de ma famille parce que je suis passé a autre chose assez
rapidement. »

14



deuil et de la perte de cette personne chere, mais qu’il avait malgré tout une réaction bien différente
de celle de ses freres. Le professeur Adam Zeman lui répond juste aprés que son témoignage est
totalement en accord avec ce que la majorité des aphantasiques rapportent aussi, et il semblerait

donc que ce soit I’une des conséquences importantes de ce trouble.

Relation au passé, au présent et au futur, imagination, production artistique et créativité, réactions
émotionnelles... Tous les impacts de 1’aphantasie que nous venons de citer sont nombreux et
touchent beaucoup d’aspects de nos vies — et nous pouvons imaginer qu’ils n’ont pas encore été
tous découverts. Méme si les personnes aphantasiques se sont adaptées, inconsciemment et tout au
long de leur vie, au point de ne pas se rendre compte de leur propre différence, cela n’en réduit pas
les conséquences tres importantes de ce trouble, et nous 1’aborderons dans notre prochaine partie

dédiée aux liens entre aphantasie et mémoire.
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PARTIE II. — I’ APHANTASIE & LA MEMOIRE

1. Fonctionnement de nos mémoires

Afin de comprendre et de mesurer tout I’impact du trouble de I’aphantasie sur la mémoire
des personnes touchées, il est essentiel d’aborder avant tout le déroulement du stockage
d’informations dans notre cerveau. Comme nous I’explique la vidéo du média Coursitout sur ce
théme, la premiére étape de la formation d’un souvenir est celle des neurones, qui sont des cellules
du cerveau spécialisées dans la communication : « Un souvenir, ¢a se forme [...] lorsque l’on fait
l'expérience de quelque chose de nouveau : les neurones vont s'activer d'une certaine maniere et
créer un souvenir de cette expérience. » Or, avant méme que ces neurones s’activent et pour qu’ils
le fassent, un élément déclencheur est nécessaire : I’attention. « La premiere étape est de porter
notre attention sur quelque chose en particulier : un paysage, un moment, une personne, une
information que l’on souhaite retenir... » Cette attention peut étre captée de deux manicres tres
différentes : soit par une émotion ressentie au moment de cette nouvelle expérience, soit par une
sensation captée par notre corps qui va nous faire porter notre attention sur cet élément. Grace a ces
précisions, nous pouvons donc penser que les cing sens que nous possédons sont trés présents dans
le développement de nos souvenirs — et nous pouvons donc faire I’hypothése que I’aphantasie, qui

est tres reliée a ces cing sens, aura aussi de I’impact dans ce déroulement neurologique.

Mais avant de progresser dans ces suppositions, il nous faut d’abord rappeler la présence de
plusieurs types de mémoire au sein de notre systéme cérébral. Le plus communément, comme
I’explique I’Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale, nous parlons de cinqg types
distincts de mémoire présents dans le cerveau humain. La mémoire de travail (ou mémoire a court
terme) est la premiére d’entre elles, et elle se démarque beaucoup des autres en raison de ses
caractéristiques. En effet, elle est la mémoire du présent : c’est grace a la mémoire de travail que
nous retenons les informations immédiates, lors par exemple de la réalisation d’une tache. Les
quatre autres mémoires qu’il nous reste a expliquer peuvent toutes étre rassemblées sous le méme
titre de « mémoire a long terme », et elles peuvent également étre divisée en deux groupes : « On
distingue souvent les mémoires explicites (épisodique et sémantique) des mémoires implicites
(procédurale et perceptive). » (Inserm, 2019). D’abord, le groupe des mémoires explicites (ou

déclaratives) est li¢ aux événements et aux concepts que nous apprenons et retenons : la mémoire
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sémantique est celle du langage et des connaissances de soi et du monde, alors que la mémoire
épisodique est la mémoire autobiographique, celle qui nous permet de nous souvenir de nos
moments personnels et qui nous permet de nous situer dans 1’espace, dans le temps, dans le passé et
dans le futur. Ensuite, le groupe des mémoires implicites (ou non-déclaratives) recouvre les savoirs
dits automatiques ou inconscients : la mémoire procédurale est celle des automatismes (comme
marcher, faire du vélo, jouer du piano,...) et la mémoire perceptive est celle de nos cinq sens (elle

nous permet reconnaitre une voix, un visage, un bruit, une odeur,...).

Cependant, il est également important de clarifier quelques points ou quelques « mythes » qui
existent encore au sujet de la mémoire. D’abord, « il n’existe pas "un" centre de la mémoire dans le
cerveau. Les différents systemes de mémoire mettent en jeu des réseaux neuronaux distincts,
répartis dans differentes zones du cerveau. » (Inserm, 2019). Ceci veut dire que les cinq types de
mémoire n’operent pas dans les mémes « endroits » du cerveau ; ils peuvent alors étre impactés et
influencés par d’autres phénomeénes neuronaux ou cérébraux (comme 1’aphantasie, et c’est ce que

nous verrons un peu plus tard). Par ailleurs, il me semble essentiel de mentionner également ceci :

« Les différentes formes de mémoire fonctionnent en interaction, selon que la
situation requiert des informations issues de la mémoire sémantique ou épisodique, implicite
ou explicite. Ainsi, un souvenir se traduit par l’'intervention de neurones issus de différentes

zones cérébrales et assemblés en réseaux. » (Inserm, 2019).

Cette explication nous renvoie donc a la définition méme d’un savoir et d’un souvenir, qui est un
labyrinthe, un entrelacement de plusieurs mouvements et de plusieurs types de mémoire. Et comme
nous allons le voir dans la suite de notre réflexion, ces réseaux neuronaux fonctionnent parfois
différemment pour les personnes aphantasiques, jusqu’a étre, dans certains cas, compleétement

dysfonctionnels.
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2. Hypotheses existantes des liens entre aphantasie et mémoire

Matthieu Munoz, co-fondateur de la premicre association francaise dédiée au spectre de la
phantasie, est le premier a avoir évoqué 1’aphantasie dans les médias francais. Dans son cas, ce
trouble est couplé a un probléme de mémoire trés conséquent, qui affecte de maniére importante sa
vie quotidienne. En parlant de Noél 2020 au mois de février 2021, il disait : « La tout de suite je
vais pouvoir me rappeler des faits, globalement de ce qui s’est passe, mais |’année prochaine
j’aurai... Non. » En effet, c’est sa mémoire épisodique (aussi appelée mémoire autobiographique)
qui est touchée, et qui se détériore au fil du temps et des événements de sa vie. Il ajoute : « Le souci
c’est que tout ce qui est enfance, adolescence, aujourd’hui c’est quasiment inexistant. » Son
témoignage (parmi tant d’autres) nous montre que les impacts de I’aphantasie peuvent étre, chez
certaines personnes, encore plus forts et importants que ce que nous avons souligné plus tot. Mais
pourquoi est-ce la mémoire épisodique qui est touchée ? Brons (2019) répond en expliquant que la
mémoire autobiographique fonctionne grace aux images mentales qui sont appelées dans le cerveau,
et qui permettent de revoir les souvenirs personnels. Dans son étude, les trois personnes atteintes du
syndrome SDAM (Severely Deficient Autobiographical Memory) étaient aussi aphantasiques
(Brons, 2019). Une autre étude sur ce trouble, parue dans I’ouvrage Memory, décrit le méme
phénomeéne : « This condition is often associated with deficits in mental imagery, and with reduced

activity in brain structures relating to visuo-spatial processing.”’ » (Baddeley et al., 2020, p. 485).

Néanmoins, la mémoire épisodique n’est pas la seule a utiliser 1’imagerie mentale, puisque comme
nous 1’avons vu, les différents types de mémoire fonctionnent en réseaux, en interaction. C’est
exactement ce que nous avons souligné en parlant des différents impacts de I’aphantasie sur la

relation au passé et au présent des personnes concernées, et ¢’est aussi ce qui est décrit ici :

« Visual imagery, or seeing with the minds eye, contributes to essential cognitive processes
such as episodic memory, future event prospection, visual working memory, and dreaming.
By allowing us to re-live the past and simulate hypothetical futures, visual imagery enables

us to flexibly and adaptively interpret the events we experience in the world, and by

1 Proposition de traduction : « Ce trouble est souvent associé a des déficits d'imagerie mentale et a une activité

réduite dans les structures cérébrales liées au traitement visuo-spatial. »
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extension appears to be an important precursor to our ability to plan effectively and engage

in guided decision-making.” » (Dawes et al., 2020, p. 1).

Si nous nous concentrons plus précisément sur la mémoire de travail, et surtout sur la mémoire
visuelle de travail, nous trouvons tres rapidement des éléments allant dans ce méme sens. Baddeley
et al. (2020) prennent I’exemple de la description d’un batiment trés connu tel que le Taj Mahal ou
la Maison Blanche. Ils expliquent que la mémoire de travail serait celle qui entrerait en action pour
effectuer cette tache, et qu’elle serait trés probablement couplée d’images mentales de ces
batiments. Luck & Hollingworth (2008) vont plus loin dans leurs explications et écrivent : « Our
suggestion here is that, just as VSTM [Visual Short-Term Memory] is involved when we need to
remember new visual input, so visual imagery recruits VSTM, which then serves as a medium for
retrieving stored visual memories.”’ » (Luck & Hollingworth, 2008, p. 291). En d’autres termes, les
auteurs expliquent que I’imagerie mentale fonctionne comme un outil dans la mémoire visuelle a
court-terme (ou mémoire visuelle de travail). En conséquence, les personnes aphantasiques
rencontrent plus de difficultés a effectuer ces taches, et c’est ce qui a été¢ montré par cette étude :
« We assess visual working memory performance in an aphantasic individual. We find that she
performs significantly worse than controls on the most difficult (i.e., requiring the highest degree of
precision) visual working memory trials. » (Jacobs et al., 2017, p. 1). Comme expliqué ici, les
aphantasiques ont donc plus de mal a réussir les tests de mémoire visuelle a court-terme qui sont les
plus difficiles, probablement a cause de leur maniere différente de fonctionner et leur adaptation

cognitive qui n’est donc pas totalement efficace.

Maintenant que nous avons décrit les liens existants entre aphantasie et dysfonctionnements
mémoriels, nous pouvons supposer que lors d’un processus d’apprentissage, certains éléments
seront compliqués pour les personnes aphantasiques. C’est justement ce que nous allons étudier
dans la prochaine et dernicre partie du cadre théorique ; d’abord en clarifiant les possibles impacts

de I’aphantasie sur le fonctionnement de la mémorisation et de I’apprentissage, puis en nous

Proposition de traduction : « L'imagerie mentale, ou la vision avec « l'wil de l'esprit », contribue a des processus
cognitifs essentiels tels que la mémoire épisodique, la prospection d'événements futurs, la mémoire visuelle de
travail et les réves. En nous permettant de revivre le passé et de simuler des futurs hypothétiques, l'imagerie
visuelle nous permet d'interpréter de maniere flexible et adaptative les événements que nous vivons dans le monde
et, par extension, semble étre un précurseur important de notre capacité a planifier efficacement et a prendre des
décisions guidées. »

Proposition de traduction : « Nous suggérons ici que, de la méme maniere que la mémoire visuelle a court terme
(VSTM) est impliquée lorsque nous devons nous souvenir d'une nouvelle entrée visuelle, l'imagerie visuelle recrute
la VSTM, qui sert alors de moyen pour récupérer les souvenirs visuels stockés. »

19



focalisant sur les possibles obstacles rencontrées par les apprenants aphantasiques dans le cadre de

I’acquisition de L2.
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PARTIE III. — I’APHANTASIE & I’APPRENTISSAGE DES LANGUES

1. Les impacts de ’aphantasie sur la mémoire et I’apprentissage

Dans la partie précédente, nous avons déja évoqué les connexions neuronales qui
s’effectuent systématiquement entre les différentes parties de notre mémoire, et qui en permettent le
bon fonctionnement. A présent, nous allons de nouveau évoquer ces connexions ; mais cette fois
dans le but de décrire nos processus d’apprentissage. Voyons notre cerveau comme une forét.
Imaginons des sentiers remplis d’arbres, de buissons, pratiquement impraticables. Si nous faisons
beaucoup de randonnées et nous effor¢ons de passer toujours par les mémes chemins, ces derniers
deviendront de plus en plus faciles a emprunter. Nous allons éclaircir le chemin devant nous, et
ainsi créer comme une route. Cependant, si nous ne prenons que ces chemins-la, les autres
possibilités seront toujours aussi difficiles d’acceés. Mais si un jour nous décidons de changer, et si
nous nous mettons a créer une autre route, alors ce sera la premiere, au fil du temps, qui redeviendra
remplie d’obstacles, de branches et de buissons. Cette analogie de la forét est utilisée par de
nombreux chercheurs et scientifiques spécialisés en neurosciences, tout comme Steve Masson dans
sa vidéo dédiée a la plasticité cérébrale (Masson, 2020). Cette derniere est a la base de tous nos
apprentissages, et c’est lorsque nous acquérons de nouvelles compétences et créons de nouveaux
souvenirs que de nouvelles connexions peuvent s’établir, et ce quelque soit notre age (Vancamp,

2020).

Cependant, la répétition d’une tiche jusqu’a en créer un « chemin » neuronal n’est pas suffisante a
I’apprentissage. Comme expliqué et démontré dans Baddeley et al. (2020), plusieurs autres facteurs
trés importants entrent en jeu lors des processus de mémorisation et d’apprentissage, notamment la
« pratique délibérée » : « Deliberate practice [...] refers to not mere repetition of a skill, but the
engagement with full concentration in a training activity to improve a particular aspect of
performance, with feedback, and opportunities for refinement and problem solving.” » (p. 196).
Baddeley et al. (2020) soulignent aussi I’importance de I’effort d’extraction d’informations depuis

la mémoire afin de retenir ces mémes informations (plutot que le simple fait de les relire). Aussi, ils

3 Proposition de traduction : « La pratique délibérée [...] désigne non pas la simple répétition d'une compétence,

mais ['engagement avec une concentration totale dans une activité d'entrainement pour améliorer un aspect
particulier de la performance, avec un retour d'information et des possibilités de perfectionnement et de résolution
de problémes. »
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n’oublient pas I’influence de la motivation (que ce soit de part la curiosité ou grace a une promesse
de récompense), ni celle du sommeil (qui permet de consolider la mémoire de travail en 1’inscrivant
dans la mémoire a long terme), qui jouent un role prépondérant dans 1’attention de 1’apprenant

envers son apprentissage — et donc dans la réussite de ce méme apprentissage.

Cependant, bien que tous ces points essentiels a la mémorisation soient atteignables pour les
personnes aphantasiques, d’autres aspects centraux de I’apprentissage d’une tache ne le sont pas.
Afin de mieux le comprendre, il peut étre utile d’analyser I’opposé, le contraire a I’aphantasie :
« Pour un petit pourcentage de la population, les mots sont colorés (le mardi peut étre bleu), la
musique a un gout ou les nombres sont visualisés dans un paysage mouvant. Cette maniere
remarquable de percevoir le monde est appelée synesthésie. » (Seth, 2014). La synesthésie, aussi
complexe (voire impossible) a comprendre pour I’aphantasique que je suis, n’en est pas moins un
réel atout chez les personnes étant capables de ces connexions neuronales inhabituelles, qui créent
ces labyrinthes de liens entre imagerie mentale, perceptions sensorielles et cinq sens réels et
imaginés. En effet, dans son ouvrage dédi¢ aux mécanismes du cerveau, Seth nous explique que la
synesthésie améliore les capacités mémorielles et d’apprentissage des personnes concernées —
jusqu’a permettre de véritables exploits, comme de réciter plus de 22 000 décimales de m ou
d’apprendre I’islandais en une semaine uniquement grace aux images mentales imaginées, comme
I’a fait Daniel Tammett. Et bien que nous ayons déja vu les possibles liens entre aphantasie et
mémoire, nous avons maintenant la confirmation, grace a cet exemple de la synesthésie, que la
production d’images mentales joue un role important dans 1’apprentissage. De plus, d’autres études
en psychologie cognitive s’appuient sur ce fait : « L’image est efficace et l'information présentée
sous forme imagée (dessins, images mentales) est plus efficace que présentée sous forme de mot. »
(Lieury, 2000). Bien str, ceci peut aussi s’appliquer a d’autres pans de I’apprentissage : « More
purely visual imagery can also help in verbal recall. A powerful way of learning to associate pairs
of words is to combine them into an interactive image, for example, to associate violin and banana,
one might imagine a concert violinist using a large banana as a bow."* » (Baddeley et al., 2020,
p. 106). Alors comment faire, quand aucune image ne peut jamais se présenter derriére nos
paupicres ? Comment compenser ce manque d’imagerie mentale — parfois méme multisensoriel ?

Utiliser d’autres méthodes d’apprentissage est-il envisageable ?

4 Proposition de traduction : « Une imagerie plus purement visuelle peut également aider a la mémorisation verbale.

Un moyen efficace d'apprendre a associer des paires de mots consiste a les combiner dans une image mentale
interactive ; par exemple, pour associer violon et banane, on peut imaginer un violoniste de concert utilisant une
grande banane comme archet. »
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« Avez-vous une mémoire plutot visuelle ou auditive ? » 11 me semble que nous sommes tres
nombreux a avoir entendu cette phrase de maniere répétitive tout au long de notre scolarité. Pour
ma part, je I’ai entendue trop de fois, dans la bouche de beaucoup de mes professeurs, sans jamais
vraiment en comprendre le sens. En effet, étant atteinte d’aphantasie dite « totale », je n’ai jamais
réussi a me placer sur I’échelle de la mémoire de travail plutoét « visuelle » (qui demande de
I’imagination imagée) ou de celle plutdét « auditive » (qui demande de pouvoir mentalement
entendre des sons). Je ne suis pas un cas isolé, puisque 22% des personnes aphantasiques déclarent
ne pas savoir quel type de mémoire de travail est la plus efficace pour elles (Langlais, 2021). Aussi,
deux fois plus d’aphantasiques que de phantasiques ont cochés la case « mémoire kinesthésique » ;
et d’autres ont précis€ que ce qui €tait le plus efficace pour eux était « la mémoire kinesthésique et
la mémoire émotionnelle ou affective » (p. 97). Cependant, nous ne retrouvons jamais aucune
mention de procédés d’apprentissage liés a la kinesthésie ou aux éléments affectifs dans les

enseignements.

Par ailleurs, qu’en est-il de 1’apprentissage d’une langue vivante ? Nous savons qu’elle diffeére de
I’apprentissage de n’importe quelle tache par les particularités propres a 1’acquisition langagiere
ainsi que par son enseignement quasiment exclusivement réservé a 1’école, pour ce qui est de la
France. Alors aprés avoir déterminé les conséquences de 1’aphantasie sur la mémoire puis sur
I’apprentissage, nous allons maintenant nous focaliser uniquement sur le développement d’une

seconde langue étrangere et tenter d’asserter les différences causées par I’aphantasie sur ce dernier.
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2. Les impacts de I’aphantasie sur le développement de L2

Nous avons éclairci le chemin menant a 1’apprentissage, il est désormais essentiel de se
concentrer sur I’apprentissage plus particulier des langues é